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ORDINE DI LAVORO 

1^ PROVA CAMPIONATO ALLIEVE TORNEO – 17 FEBBRAIO 2013- 
SOCIETA’ : FIDES ET ROBUR – 

 
 

Ore 8:30  apertura palestra – riunione giuria – controllo tessere - 
Ore 9:00  riscaldamento generale 2^ fascia 
Ore 9:30  inizio gara 2^ fascia 
Ore 11:00 riscaldamento generale 1^ fascia  
Ore 11:30 inizio gara 1^ fascia – 
Ogni ginnasta prima dell’esecuzione dell’esercizio di gara, avrà a disposizione 
1 min. per le prove. 
 
 
Ordine di lavoro 2^ fascia 
 

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO 
 
BENTEGODI  3 
UMBERTO I  3 

JUNIOR 2000  3 
C. LIBERO GT 3 

SPES      1 
GYMNASIUM 2 
EST VR    1 
BLUKIPPE  1 
MYGYM     1 

LA RUOTA     3 
AUDACE       1 
GYMNICA VIC  1 

 
 
 
 
Ordine di lavoro 1^ fascia –  
 

VOLTEGGIO PARALLELE TRAVE CORPO LIBERO 
 
LA RUOTA    4 
JUNIOR 2000 1 
FIDES       2 
SPES        2 
UMBERTO I   1 

AUDACE      5 
C.LIBERO GT 3 
GYMNICA VIC 2 

BENTEGODI   10 
 

BENTEGODI  10 

 
 
 
 
 


